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KRIZE DUCHOVNÍHO VÝVOJE, VÝZVY SOUČASNÉ DOBY? 
 

Neformální sdružení Příbor v pohybu společně s Odborem kultury Města Příbora 

Vás srdečně zve na první pořad z cyklu Klima se mění a my s ním,  

tentokrát na setkání s MUDr. Milanem Hrabánkem 

 

 Středa 21. září 2016 

 Rodný dům Sigmunda Freuda, Příbor 

 Od 17.00 hodin 

Motto: „Krize je příležitost, jak věci znovu uchopit“ 

 Program: 

17:00 – 17:30  O cyklu pořadů Klima se mění a my s ním 

Od 17:30  Přednáška MUDr. Milana Hrabánka 

Přednášející: MUDr. Milan Hrabánek - lékař a psychiatr s více než 
dvacetiletou praxí. Titul lékaře všeobecného lékařství získal v roce 
1991 na Masarykově universitě v Brně. Od roku 1991 pracoval jako 
všeobecný lékař ve svém rodném městě - Opavě. Od r. 1993 začal 
pracovat v oboru klinické psychiatrie - oblasti léčení závislých osob a 
osob s duševní krizí. Milan Hrabánek je certifikovaným instruktorem 
holotropního dýchání, žákem prof. Stanislava Grofa. Po návratu z 
úspěšného působení v zahraničí založil v Opavě občanské sdružení 
Holos. Holos je otevřený celostnímu vnímání života a na tomto základě 
rozvíjí komplexní psychoterapii, léčení a propagaci životního stylu na 

holistických principech. Techniku holotropního dýchání uplatňuje při léčbě různých psychických, 
psychosomatických a psychiatrických onemocnění. Kromě léčení se věnuje péči o krajinu, obnově obecních 
tradic, péči o zdraví celé komunity. 

 

Vstupné: dobrovolné 


